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Al cuor non si comanda

KURZ BEZLEPKOVEHO PECENI

st ZDENKOU MAZUROVOU

26. kvétna 2017, od 17,00 hod

Mate chut osladit si léto i vy, kteri musite dodrZovat
bezlepkovou dietu nebo se jednoduse citite lépe
nezatizeni lepkem. Naucite se jak snadno lze pracovat
s bezlepkovou moukou a nejen sobé a svému okoli
a hlavné treba détem pripravit tyto sladké dobroty
na prdzdniny a na vylety.

Brownie s pekanovymi orechy
Povime si o vhodném vybéru ¢okolady, aby v brownie po upeceni
zustaly kousky ¢okolady a bylo vlaéné.

Lehky piskotovy dezert s ovocem
Naucime se zakladni bezlepkové piskotové tésto, které bude
nadychané a kypré. Ukazeme si moznosti dal$iho dohotoveni.

(O od 17 hodin

Ovocny koldc s mdslovou drobenkou
w Naucime se jak na bezlepkové tiené tésto, které je
1 z 690 Kc k nerozeznani od bézné mouky.

Cokodortik s limetkovym mascarpone
Lze ptipravit predem, vychladit. Skvéla prilezitost jak
si osladit letni grilovani.

V cené kurzu je zahrnuto:

o Zapujceni zastéry
o Sommeliérem vybrana vina
k pokrmtim (Magnum Wines -
odborné poradenstvi a distribuce)
o Nealko napoje (dzus, voda, kava)
o Veskeré ingredience
o Recepty a certifikat o absolvovani
kurzu

Mini vétrnicky
Zvladneme upéct bezlepkové odpalované tésto a ukazat si
varianty naplni. Ovocné, cokolddové... jak kdo ma rad.

ZDENKA MAZUROVA
Puvodni profesi dietni sestra. Bezlepkovému peceni se vénuje 10 let,
poté, co jeji dcefi lékari diagnostikovali celiakii nejhorsiho stupné. Jejim
cilem je, aby bezlepkové vyrobky chutnaly vSem. Aby ten, kdo ochutna,
nepoznal rozdil od bézné mouky.

Prihlasovat se muzete telefonicky +420 515 537 510
nebo na e-mail info@borgoshop.cz
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tak se Skola vareni presune na jiny termin.

Vina dodava MAGNUM Wines > www.magnumwines.cz ‘ Vafime v nadobi EUROFIT > www.eurofit-trading.eu/cz




